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吉首大学青年教师课程教学水平促进计划实施方案

为进一步提升青年教师教学能力，促进青年教师快速成长，建设

一支职业素养好、业务能力强、教学水平高，具有创新精神的青年教

师队伍，学校决定继续实施“青年教师课程教学水平促进计划”。

一、总体目标

通过本计划的实施，切实提高青年教师教书育人的责任感与使命

感，使青年教师树立现代教育理念和思想，掌握先进的教学方法和手

段，提高青年教师组织教学、评价教学、研究教学的能力与水平，全

面提升学校本科教育教学的质量与水平。

二、实施范围

我校承担全日制普通本科生理论课、实验课教学任务，现任中级

或中级以下职称的在编在岗 45岁以下青年教师。

三、组织实施

（一）促进对象的确定

“青年教师课程教学水平促进计划”名单的确定综合考虑各学院

和学校督导团专家的意见，以本年度学院新聘教师为主，同时也包括

一些学生评价相对较差、督导专家建议需提升的教师。



（二）指导教师的配备

学院为每位进入“青年教师课程教学水平促进计划”的教师配备

专门的指导老师。指导教师原则上应具有副高以上（含）职称，作风

正派、品行端正、治学严谨，教学经验丰富。指导教师由各院系根据

每年补充新教师和学校确定的促进对象的具体情况选定，与青年教师

确定指导和帮扶关系。

（三）指导教师的职责

（1）对青年教师教学能力提升全面负责，通过听课评议、审核

教案、交流指导等形式，对青年教师在师德教风、教书育人、教学准

备、内容处理、课堂板书、语言表达、教学方法、讲课技巧、考试命

题、教学评价、教学研究、自学提高等各方面进行具体指导。

（2）每学期开学初，指导教师根据指导对象的具体情况制订培

养方案，明确培养目标、措施、步骤，经学院审核通过后将培养方案

统一报教务处质量科备案。

（3）每学期指导老师应听本人指导的每位青年教师讲课不少于

3学时，审核、指导青年教师备课教案不少于 3次，并及时反馈改进

意见。

（4）参加由学院组织的对所指导的青年教师的年度教学考核，

并对所指导青年教师年度教学能力提升情况进行客观介绍和评价。

（四）促进对象的任务

进入“青年教师课程教学水平促进计划”的青年教师在接受指导

期内，应完成以下工作任务。

（1）主动联系指导教师制定提升计划。学期开学初，制定学期



个人教学能力提升计划，经指导教师签字同意、教学副院长审核签字

后，一式三份，由学院、导师、青年教师各存一份，按照计划开展工

作。

（2）每学期听优秀的同行教师的课不少于 5 学时（若本人导师

有课，听导师的课不少于 3 学时）；通过听课，学习体会其他教师的

先进教学方法与经验。

（3）根据导师的安排，每学期进行 1—2 次公开课教学（每次 1

学时），公开课后虚心听取指导教师、同行听课教师提出的指导和改

进意见。

（4）每学期末撰写个人教学科研工作书面总结，经导师审阅签

字同意、教学副院长审核签字后，上交学院作为本人业务档案留存。

（5）参加学院组织的年度教学考核，虚心听取考核过程中对本

人提出的改进意见和建议，并在今后的教学过程中努力改进和完善。

（五）学院的管理与考核

（1）各学院是“青年教师课程教学水平促进计划”的实施组织

单位，负责指导教师的遴选与配备，负责指导教师跟踪指导的各项工

作的组织与安排，并督促指导工作的落实。

（2）进入“青年教师课程教学水平促进计划”的教师在接受指

导期内，学院应安排青年教师进行 1—2 次公开课教学（每次 1 学时），

教学副院长、学院督导组、促进对象的指导教师、同行教师参加听课；

公开课后，由指导教师主持召开反馈交流会，参加评议教师不少于 5

人（不含青年教师本人），对公开课进行点评指导，提出改进意见。

（3）学期末，各学院应安排青年教师教学考核的专项工作，对



处于指导期内的每位青年教师进行跟踪考核；考核以学院为单位组织

进行，可采取青年教师汇报学期工作（特别是在教学能力提升方面指

导教师及青年教师本人所做工作），学院教学副院长、教学督导组、

导师、教研室同行教师代表讨论评议的方式进行，参加评议教师不少

于 5 人（不含被考核青年教师）。考核以打分确定考核结果，考核结

果分优秀（平均分 90 以上）、良好（平均分 80-90）、合格（平均分

60—80 之间）、不合格（平均分 60以下）四种，由学院存档。

（4）对考核为优秀或良好、教学能力较好的青年教师，经学院

审议通过，可视为该青年教师的指导期结束；考核良好以下的青年教

师应进入下一期“青年教师课程教学水平促进计划”，延长指导期;

对跟踪考核 3 次都在良好以下的青年教师，学院召开会议审议仍未通

过者，由学院向人事处、教务处提出报告，调离教学岗位。

（5）学院每学期将青年教师指导期结束后的考核结果与结论存

档，并报送教务处备案。对完成任务、材料（指导目标、具体培养方

案、对促进对象不少于 3 次的听课记录、期末考核总结）完整的指导

教师每指导一位青年教师按 10 个标准学时计算工作量，纳入学院年

终绩效分配工作量统计范围。

四、保障措施

（一）加强组织领导

学校成立由主管教学副校长担任组长，教务处处长、学校教学督

导团团长、各学院主管教学副院长为成员的吉首大学“青年教师课程

教学水平促进计划”工作领导小组，领导小组办公室设在教务处，教

务处处长兼任办公室主任，办公室在“领导小组”的统一领导下制订



工作计划，开展具体工作。

（二）提高思想认识，切实落实工作

各学院要深刻认识到，青年教师作为学校事业持续发展的后备力

量，事关学院学校未来发展，各学院一定要高度重视青年教师教学能

力的培养，认真组织实施，把学校“青年教师课程教学水平促进计划”

中的各项工作任务逐级逐层安排落实到位，并结合学院自身学科专业

特点，创造性地开展本学院青年教师教学能力培养工作，做到“工作

到位、讲求实效、不走过场”，切实将青年教师教学能力的培养作为

学校、学院未来发展的基础性工作，抓紧抓好抓出成效，为学校、学

院的未来发展奠定坚实的人才基础。

（三）加强过程检查，做好工作考核，形成长效机制

计划实施过程中，学校领导、教务处、学校教学督导团会对计划

实施过程情况进行监督检查。

各学院要按照本方案的工作要求，对本学院的各个工作环节加强

督导检查，定期进行考核总结，发现不足并改进完善。

教务处对计划实施的总体情况进行认真总结，进一步完善工作机

制，推广先进经验，将好的做法与经验及时整理汇总，形成我校青年

教师培养成长的长效机制。

五、其它

本方案自 2014 年 10 月起开始执行，由教务处负责解释。

吉首大学教务处

2014 年 10 月 10 日


